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VOCÊ CONHECE A ANATOMIA DA
REGIÃO ÍNTIMA? 

 
Conhecer a região íntima é fundamental para

reconhecer de forma precoce anormalidades e saber o
que é normal e o que não é normal. 

 Nossa região íntima é composta pela vulva, vagina ,
útero, ovários e trompas. Dessas estruturas, a vulva é a

genitália externa, sendo composta pelos grandes e
pequenos lábios, glândulas de Bartholin e Skeene,
monte pubiano, clitóris , uretra e orifício de entrada

da vagina. 












 MODIFICAÇÕES E ENVELHECIMENTO

GENITAL





 Com o passar dos anos, todo o corpo perde
colágeno e os hormônios diminuem e por isso,

ocorre o afinamento da pele ( atrofia) ,
ressecamento, perda de urina, ardência após a
relação, infecção urinária de repetição, fissuras
vulvares, murchamento ou flacidez dos grandes

lábios e escurecimento da região íntima.





 GINECOLOGIA REGENERATIVA X
ESTÉTICA ÍNTIMA



 A ginecologia regenerativa é uma nova especialização
dentro da ginecologia que estuda e trata as alterações
que ocorrem na região íntima através da tecnologia ,
empregando o Laser, Radiofrequência, Ultrassom

Microfocado, Energia Eletromagnética e a Estética
Íntima atua na harmonização íntima, devolvendo auto

estima e confiança a mulheres que se sentem
incomodadas com alterações em sua região íntima. 

 Na estética íntima, é possível clarear, reduzir
pequenos lábios aumentados, aumentar grandes lábios

murchos, remover manchas, cicatrizes, verrugas,
reduzir excesso de gordura… entre outros

procedimentos.





COMO O LASER ÍNTIMO AGE



 O laser age induzindo a produção de colágeno,
elastina e ácido hialurônico. Dessa forma , a pele se

torna mais espessa e resistente, a hidratação da
região aumenta, o pH do meio se torna mais próximo
ao ideal, aumentando a proporção de lactobacilos e

reduzindo as bactérias e fungos causadores de
infecções vaginais e urinárias, o canal da urina
retoma a sua posição pela maior sustentação,

reduzindo assim a perda urinária.





Ressecamento Vaginal e Vulvar
Ardência ou coceira
Fissuras após relação
Perda de urina 
Infecção urinária e candidíase de repetição
Flacidez ou frouxidão vaginal
Atrofia da menopausa

INDICAÇÕES DO LASER ÍNTIMO



As principais indicações são:








ORIENTAÇÕES PÓS PROCEDIMENTOS 



 O laser é um procedimento muito pouco

agressivo ao organismo e por isso não requer
repouso, podendo inclusive ser feito durante o
expediente de trabalho. O ideal é usar gelo e

cremes hidratantes.





Clareamento íntimo
Preenchimento de grandes lábios
Redução de pequenos lábios
Redução da flacidez vulvar
Redução da gordura localizada no Monte de Vênus
Tratamento de cicatrizes de parto
Retirada de lesões na vulva, como verrugas e cistos 
Tratamento de cicatrizes de foliculites 

QUAIS AS OUTRAS POSSIBILIDADES
QUE A ESTÉTICA ÍNTIMA PODE ME

OFERECER



 Os principais procedimentos na Estética Íntima são:





Lembre-se: 

Ninguém melhor que o
ginecologista para

cuidar da sua região
íntima.
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